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NOTA DE PREZENTARE

Curriculumul pentru disciplina PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA (P.T.S) se
adreseaza claselor cu program sportiv din filiera vocationala, profilul sportiv, toate specializarile,
din invatamantul liceal.

Prin studierea acestei discipline, se urmareste Tnsusirea de catre elevi a unui sistem de
cunostinte teoretice si metodice, pe care si-si fundamenteze pregatirea sportiva proprie, cét si
dobandirea unor competentelor metodice si organizatorice specifice rolului de instructor sportiv.

Programa este structurata in competente specifice fiecarui an de studiu, derivate din
competentele generale, proprii Tnvatamantului liceal — ciclurile inferior si superior. Fiecarei
competente specifice Ti sunt asociate continuturi care contribuie la realizarea acesteia, conform
logicii specifice domeniului teoriei si metodicii antrenamentului sportiv. De asemenea, in
programa se regasesc o serie de sugestii metodol ogice considerate eficiente in practica didactica.
Vaorile si atitudinile accentueaza potentialul acestui domeniu care trebuie vaorificat pentru
structurarea complexa a personalitatii elevului sportiv de performanta.

Activitatea didactica la aceasta disciplina se desfasoara cu intreaga clasa, Tn cadrul celor
doua ore alocate in planul-cadru de Tnvatamant.

Disciplina PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA se regiseste in catalog cu rubrica
proprie, evaluarea curenta a elevilor realizandu-se prin probe orale si/sau scrise, iar la finalul
fiecarui semestru fiind prevazuta teza.
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COMPETENTE GENERALE

1. Interpretarea stiintifica a problematicii  activitatilor sportive de
performanta

2. Utilizareaterminologiei specifice sportului de performanta

3. Operarea cu elemente teoretice si metodologice specifice antrenamentului
sportiv

4. Corelarea achizitiilor dobandite in cadrul pregatirii sportive teoretice cu
cele specifice disciplinel sportive practicate

5. Utilizarea adecvata de metode si tehnici specifice investigarii, interpretarii
si evaluarii/autoevaluarii nivelului de pregatire sportiva

6. Organizarea activitatilor de instruire si competitionale, Tn concordanta cu
reglementarile din domeniu si cu atributiile instructorului sportiv

VALORI SI ATITUDINI

« Optiunea pentru o viata sanatoasa si echilibrata, prin adoptarea unui regim de activitate
care sa imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul
alocat diferitelor activitati zilnice cu timpul destinat activitatilor de refacere si de recreere

- Responsabilitatea fata de propria sanatate, crestere si dezvoltare fizica si fata de evolutia
capacitatii de performanta

- Manifestarea spiritului de fair-play atét in activitatea sportiva, cét si in viata sociala

« Obiectivitate Tn aprecierea randamentului propriu, a partenerilor si a adversarilor

= Interes constant pentru fenomenul sportiv, dorinta de autoperfectionare si perseverenta

« Simtul datoriei si responsabilitateain pregatire pentru atingerea obiectivelor prestabilite
« Manifestarea spiritului competitiv Tn activitatile desfasurate
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Interpretarea stiinsifica a problematicii activitarilor sportive de performanta
Competente specifice Continuturi
1.1. | Argumentarea contributiei miscarii * RomanialaJocurile Olimpice

sportive din Roménialaevolutia
sportului

Romaniain clasamentele pe natiuni

sportivi romani olimpici medaliati

Romaniain competitiile sportive
internationale

»Scoalaroma a” Tn anumite discipline sportive
sportivi romani medaliati |la Campionatele
Europene si la Campionatele Mondiale

2. Utilizarea terminologiei specifice sportului de performanta

Competente specifice

Continuturi

2.1

Valorificareaterminologiei specifice
sportului de performanta Tn elaborarea
documentel or specifice acestui
domeniu

Mijloace de infor mare din domeniul sportiv
structura documentelor specifice
tehnici de redactare a documentel or specifice

3. Operarea cu elemente teoretice si metodol ogice specifice antrenamentului sportiv

Competente specifice

Continuturi

3.1. | Sistematizarea continuturilor » Continutul antrenamentului sportiv
componentel or antrenamentul ui - pregatireafizica
sportiv - pregatireatactica
- pregatireatehnica
- pregatireateoretica
- pregatirea psihologica
Argumentarea utilizarii principalelor » Selectiain sport
3.2. | criterii de selectie 1n disciplina - sistemul de selectie

sportiva practicata

criterii de selectie

4. Corelarea achizfiilor dobandite in cadrul pregatirii sportive teoretice cu cele specifice

disciplinei sportive practicate

Competente specifice

Continuturi

4.1. | Vdorificareadatelor din jurnalul e Jurnalul de autocontrol
propriu de autocontrol - date antropometrice
- datefunctionale
- volumdelucru
- performante realizate
Adoptarea unui regim alimentar care e Consumul energetic
42. |sa favorizeze  capacitatea  de - principiile alimentare
performanta - ratiadimentara
4.3. | Interventia adecvati, cu masuri de e Tulburari si leziuni produse de temperatura

prim-gjutor, Tn cazul traumatismelor
grave

nefavor abila a mediului
masuri de prim-ajutor
Traumatisme grave
masuri de prim-ajutor
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5. Utilizarea adecvatd de metode si tehnici specifice investigarii, interpretarii gi
evaluarii/autoevaludrii nivelului de pregatire sportiva

Competente specifice Continuturi
5.1. | Determinareanivelului de dezvoltare a * Metodesi tehnici dedeterminarea
rezistentel aerobe, Tn vederea evaluarii rezistentei aerobe
- criterii de evaluare
- probe
- aparate, dispozitive, instrumente

6. Organizarea activitarilor deinstruire si competisionale, in concordanza cu reglementarile
din domeniu si cu atribugiile instructorului sportiv

Competente specifice Continuturi
6.1. | Evaluarea documentelor specifice cu  Documentele de:
caracter organizatoric - diliere sectie

- legitimarea sportivilor
- Tnscriereain competitii
- referate de necesitate

SUGESTII METODOLOGICE

Competentele specifice si continuturile aferente prevazute Tn programa scolara au fost
raportate la volumul de ore alocate acestei discipline prin planul-cadru de Tnvatamént, incluzand
activitatile de predare-invatare, recapitulative si de evaluare curenta si sumativa.

Predarea acestei discipline se recomanda a fi realizata de catre cadre didactice normate
constant, la aceasta disciplina. Tn realizarea demersului didactic, acestea vor utiliza forme de
predare variate, corespunzator specificului fiecarei unitati tematice, completénd expunerea cu
materiale intuitive explicative, argumentative sau exemplificative din disciplinele sportive in
care se specializeaza elevii fiecarei clase.

Aceadta disciplina ofera posibilitatea utilizarii unor metode precum: dezbaterea, studiul de caz,
andizade documente, lucrari practico-metodice, de laborator, asstareasi andizaunor activitati practice.

Elevii vor fi angrenati Tn activitati de Tnvatare, individuale si pe grupe, teoretice si
practice, cum sunt:

- determinari de parametri morfologici, functionali si motrici;

- elaborari de continuturi si conduceri de secvente ale lectiilor de antrenament;

- colectareasi interpretarea unor date referitoare la valori functionale ae colegilor de clasi,
din lectii practice cu continuturi de diferite tipuri;

- analizaunor documente de planificare;

- referate sau sinteze pe diferite teme.

Deoarece lanivelul unei clase cu profil sportiv pot exista discipline sportive diferite, este
necesar ca in predarea continuturilor acestui curriculum si se recurga sistematic la exemplificari
din toate disciplinele sportive practicate de elevii clasel respective.

Evaluarea va viza competentele specifice prezentate in programa relationate cu
principalele continuturi aferente, elevii primind semestrial minimum doua note, la care se adauga
nota de lateza.

Profesorii pot apela la forme diferite de evaluare, promovand referatul, conversatia euristica
si portofoliul.

Pentru a asigura buna pregatire a elevilor, unitatea de invatamant si profesorii care predau
aceasta disciplina trebuie sa asigure, prin biblioteca scolii sau prin cabinetul metodic a catedrel,
material ele documentare specifice, de actuaitate.
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