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NOTA DE PREZENTARE

Ca parte a invataimantului general obligatoriu cu durata de 10 ani, ciclul gimnazial trebuie sa
asigure pregatirea elevilor pe linia celor opt domenii de competente cheie, stabilite ca finalitati ale
sistemelor educationale si de formare profesionaa din tarile Comunitatii Europene, fiecare disciplina de
Tnvatamant fiind chemata si-si aduca contributia specifica la realizarea acestora.

In acest context, redefinirea obiectivelor de referinta, revizuirea categoriilor de continuturi
utilizate, cat si armonizarea metodologiel predarii se constituie ca prioritati obiectiv necesare.

Disciplina Educariefizicd, laclasaa V1ll-aeste prevazuta, conform planului de invatamant, in aria
curriculara Educarie fizica si sport si are menirea si-si aduca contributia specifica la realizarea dezvoltarii
complexe a personalitatii autonome si creative a elevilor —finalitate prevazuta in Legea invatamantul ui.

Aceasti disciplina beneficiaza de o orad pe saptimana in trunchiul comun, cu posibilitatea alocarii a
Tnca unei ore destinate extinderii si/ sau studierii unei discipline sportive optionale.

La baza revizuirii programei de educatie fizica pentru clasaa Vlll-a, elaborata si aprobata in anul
2003, s-au avut in vedere urmatoarel e aspecte:

» andizapropunerilor de modificare provenite din reteaua scolara;

» rezultatele inregistrate de catre elevi Tn planul dezvoltarii fizice, a evolutiel capacitatii motrice si
al nivelului atinsin practicarea disciplinelor sportive;

» concordanta dintre obiective, continuturi, metodologie si evaluare, cu elementele de contributie
specifica adisciplinei larealizarea domeniilor de competente cheie;

* asigurarea unei oferte de continuturi (obligatorii, aternative, optionale) menite si asigure
realizarea obiectivelor, Tn toate situatiile de dotare tehnico-materiala de care beneficiaza aceasta
disciplina tn invatamantul gimnazial;

* promovarea ca exemple de activitati de Tnvatare, a celor centrate pe elev si care favorizeaza
actionareaindividuala/ in grup cét si parcurgerea unor trasee particulare de invitare;

» crearea premizelor de manifestare a autonomiei profesorului de educatie fizici in determinarea
continuturilor instruirii corespunzator nivelului de pregatire al elevilor clasei cét si in functie de
conditiilen care Tsi desfasoara activitates;

» descongestionarea programei pe linia obiectivelor de referinta si esentializarea continuturilor,
dimensionate la numarul de ore prevazute Tn trunchiul comun, specificind cu asterisc (*)
elementele abordabile Tn situatiile in care se beneficiazia de acordarea orelor Tn limita maxima a
plajei orare (extinderi).

In spiritul aspectelor mai sus mentionate si pentru a putea promova in clasa a IX a un proces
didactic modern, bazat pe o ofertd educationala optima, cét si pe instruirea diferentiata a elevilor, pe baza
unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup, este necesar, corespunzator realitatii practice,
cain clasa a Vlll-a si se asigure dobéandirea de catre elevi a cunostintelor necesare actionarii asupra
dezvoltarii fizice si a calitatilor motrice, cét si formarea capacitatii de a practica 1-2 probe atletice, a
gimnasticii acrobatice, aunei sarituri laaparate si a unui joc sportiv predat in anii anteriori.

Procesul de instruire capatad un caracter preponderent unitar desfasurat cu Tntreaga clasi pe linia
dezvoltarii capacitatii de organizare, ainfluentarii dezvoltarii fizice, a consolidarii deprinderilor motrice de
baza si utilitar-aplicative, cét si a dezvoltarii calitatilor motrice.

Tn ceea ce priveste practicarea disciplinelor sportive previzute de programa scolara pentru cls. a
Vl1ll-a, sevor preda:

1-2 prabe atletice, laaegere dintre cele predate Tn anii anteriori
- elemente acrobatice statice si dinamice;
unadintre sariturile la aparatel e de gimnastica, la alegere

- 1joc sportiv, optiona dintre cele predate in anii anteriori.

Disciplinele sportive alternative sunt predate, cu aprobarea directorului unitatii de Tnvatamant, pe
perioade precizate, numai Tn situatii speciale determinate de factorii de mediu si de baza tehnico-materiala,
cu conditia existentei materialelor didactice necesare pentru toti elevii clasel si abilitarea profesionala a
cadrului didactic Tn disciplina sportiva respectiva. Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecarel
discipline sportive aternative se elaboreaza de catre profesorul clasel si se avizeaza de catre inspectorul
scolar de specidlitate.

Strategiile didactice utilizate in predarea disciplinelor sportive prevazute de programa vor viza
consolidarea tehnicii probelor atletice, ale elementelor din gimnastica acrobatica si siriturilor la aparate,
cét si capacitatea de practicare a jocurilor sportive Tn conditii de autonmie, autoorganizare si autoarbitrare.
Pe parcursul instruirii practice se vor transmite si cunostinte referitoare la regulile/ regulamentele de
Concurs.
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Orientarea procesului de predare-invatare in aceastda maniera va permite, ca dupa finalul cls. aVIlI-
a, pe baza cunostintelor dobéandite si corelate cu disponibilitatile personae, elevii si opteze pentru
practicarea independenta a execitiului fizic, sub toate formele sale.

Aceasta programa, document reglator a procesului de Tnvatamant, stabileste si permite fiecarui
cadru didactic realizarea, cu caracter obligatoriu, a obiectivelor de referinta, utilizand, ca mijloace,
categoriile de continuturi si activititile de invatare pe care le considerd eficiente, corespunzator
particularitatilor clasei si conditiilor concrete de activitate. Ea are un caracter concentric in sensul relurii
continuturilor pentru Tntarirea deprinderilor si pentru a preciza fenomenul de transfer in Tnvatarea noilor
deprinderi si dezvoltarea capacitatilor, ca urmare, continuturile predate in clasele V-VII vor fi reluate in
clasaaVlll-a, caelemente de baza in predarea noilor continuturi.

Continuturile marcate cu asterisc (*) se predau in cadrul orelor de extindere. Tn abordarea
diferentiata a instruirii, Tn cadrul orelor din trunchiul comun, profesorul poate utiliza aceste continuturi in
cazul elevilor cu nivel de pregatire superior.

Este obligatorie prezenta profesorului de educatie fizica si sport la orele de educatie fizicia Tn
echipament sportiv.
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OBIECTIVE CADRU

1. Favorizarea intretinerii/ Tmbunatatirii starii de sanatate si
asigurarea evolutiei armonioase a dezvoltarii fizice, conform
particularitatilor devarsta si de sex

2. Dezvoltareatrasiturilor de personalitate favorabileintegrarii sociale

3. Dezvoltarea capacitatii motrice generale

4. Asimilarea procedeelor tehnice de bazia si a actiunilor tactice
individuale si colective elementare, necesare practicarii in conditii
regulamentare a unor discipline sportive, in scoala si in afara

acestela
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Obiective dereferinta si

exemple de activitati deinvatare

O.C.1 - Favorizarea intretinerii/ imbunatatirii starii de sanatate si asigurarea evolutiei
armonioase a dezvoltarii fizice, conform particularitatilor de varsta si de sex

Obiectivedereferinta

Exemple de activitati deinvatare

1.1.
Sesizarearelatiilor dintre
indicii morfologici si parametrii

autoobservarea reactiilor organismului la diferite tipuri de
efort

sesizarea/ identificarea cauzelor care maresc sau limiteaza
capacitatea de efort

compararea valorilor indicatorilor si parametrilor proprii cu

functionali datele din literatura de specialitate
exersarea unor programe individuale de dezvoltare fizica sau,
dupa caz, de corectarea unor atitudini/ deficientefizice
selectarea si exer sarea continuturilor preferate
12 organizarea de intreceri pe perechi/ echipe constituite spontan

Utilizarea exercitiilor fizice ca
mijloace derelaxaresi
compensar e fizica si psihica

cu reguli autostabilite

integrarea in regimul de activitate zilnica si saptaméanala a
formelor de practicare a exercitiilor fizice, corespunzitor
interesului personal

13.

Sesizar ea eventualelor abateri
delaraportul corect dintre
Tnaltimea si greutatea cor pului
si actionar ea, dupa caz, in
veder ea optimizirii acestuia

verificarea starii de functionalitate a materialelor folosite
activitate

Tnsusirea si aplicarea modalitatilor de utilizare optima a
aparatelor si instalatiilor sportive

aplicarea masurilor de securitate si deigieni in exersare

n

0O.C.2 - Dezvoltarea trasaturilor

de personalitate favorabileintegriarii sociale

Obiectivedereferinta

Exemple de activitati deinvatare

2.1.
I ntegrarea activa si actionarea
eficienta n echipe/ grupe
constante sau stabilite spontan

exersarea Tn cadrul echipei/ grupului, potrivit sarcinilor si
regulilor stabilite

ndeplinirea deroluri de conduceresi de subordonare
initiative Tn conceperea de activitiati de exersare in regim de
autoor ganizar e si autoconducere

implicarea in aplanarea/ rezolvar ea situatiilor conflictuale

2.2.

M anifestarea dorintei de
afirmaresi a capacitatii de
apreciereobiectiva a
rezultatelor proprii, in raport
cu cele ale colegilor

participarea sistematica in Tntreceri si concursuri
autoevaluarea obiectiva a randamentului propriu si a echipe
din careface parte

compararea rezultatelor proprii cu cele ale colegilor si cu
cerintele sistemului de evaluare

0.C.3 - Dezvoltar ea capacititii motrice generale

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1
Actionar ea independenta
pentru mentinereasi/ sau
dezvoltar ea capacititii motrice
generale

executarea de exercitii analiticeliberesi cu obiecte

exer sar ea de complexe de dezvoltarefizica

efectuarea de complexe de exercitii recomandate pentru
activitatea independenta

aprecierea nivelului propriu de dezvoltare a capacititii
motrice

actionarea pentru mentinerea/ cresterea indicilor calititilor
motrice

aplicarea deprinderilor si priceperilor motrice Tnsusite n
trasee/ parcursuri aplicative si intreceri

efectuarea de circuite medii si lungi pentru dezvoltarea for tei
in regim derezistenta

EDUCATIE FIZICA —clasaa VllI-a




O.C.4 - Asimilarea procedeclor tehnice de baza si a actiunilor tactice individuale si
colective elementare, necesare practicarii in conditii regulamentare a unor discipline
sportive, in scoala si in afara acestela

Obiectivedereferinta Exemple de activitati deinvatare

4.1.
Folosirea oportuna a * exersareade structuri tehnico-tactice cu continuturi variate
procedeelor tehnicesi a e crearea si rezolvarea de situatii complexe i intreceri si
actiunile tactice insusite, in concur suri
conditii deintrecere/ concurs

4.2.

Aplicarea eficienti a
cunostintelor si deprinderilor
Tnsusite, Tn practicarea
independenti/ autonoma a
continuturilor disciplinelor
sportive

e determinarea  continuturilor  exersarii  independente,
individual si Tn grup

e autoorganizarea si autoconducer ea exer sarii

e autoevaluarea

CONTINUTURI

O.C.1 - Favorizarea intretinerii/ Tmbunatatirii starii de sanatate si asigurarea
evolutiel armonioase a dezvoltarii fizice, conform particularitatilor de varsta si de sex

O.R.1.1. Sesizarearéatiilor dintreindicii morfologici si parametrii functionali

« RELATIA DINTRE PARAMETRII MORFOLOGICI SI FUNCTIONALI:
» procedee de determinare afrecventei cardiacesi respiratorii, Thainte si dupa desfasurarea
efortului
= timpul de revenire dupa efort, indicator obiectiv a capacitatii functionale
= perimetrele toracelui si elasticitatea acestuia, factori determinanti ai capacitatii de ventilatie
pulmonara
= cunostinte teoretice despre:
- anatomiasi fiziologia efortului
- efectele nocive ale curelor de slabire intensiva

O.R.1.2. Utilizar ea exer citiilor fizice ca mijloace derelaxaresi compensarefizica si psihica

<+ COMPENSAREA FIZICA $I PSIHICA A ELEVILOR:
= variante defntreceri cu structuri motrice adaptate din diferite discipline sportive
= caracteristicile efectuarii corecte ajogging-ului
= caracteristicile desfasurarii corecte a activitatii intr-o sala de fitness
= caracteristicile desfasurarii corecte a activitatii Tntr-o sala de gimnastica aerobica
= caracteriticile desfasurarii activitatilor turistice
= cunostinte teoretice despre regimul echilibrat de viata (zilnic si saiptamanal)

0O.R.1.3. Sesizarea eventualelor abateri de la raportul corect dintre inaltimea si greutatea
corpului si actionar ea, dupa caz, in veder ea optimizirii acestuia

% SECURITATE S| IGIENA INDIVIDUALA:
= caracteristicile echipamentului adecvat desfasurarii activitatilor fizice
= modalitati de verificare afunctionalitatii aparaturii si materialelor didactice folosite in
activitatile de educatie fizica
= procedee de asigurare a conditiilor igienice specifice activitatilor de educatie fizica
= cunostinte teoretice despre acordarea primului gjutor Tn cazul accidentelor
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0O.C.2 - Dezvoltarea trasaturilor de personalitate favorabile integrarii sociale

O.R.2.1. Integrarea activa si actionarea eficientd in echipe/ grupe constante sau stabilite
spontan

O.R.22. Manifestarea dorintei de afirmare si a capacititii de apreciere obiectiva a
rezultatelor proprii, in raport cu cele ale colegilor

% DEZVOLTAREA TRASATURILOR DE PERSONALITATE:
= criteriile echitabile de constituire a grupelor/echipel or in vederea participarii laintreceri/
concursuri
= atributiilerolurilor de conducere indeplinite de elevi
= variante de activitati de exersare, in regim de autoorganizare si autoconducere
= solutii de aplanare/ rezolvare a situatiilor conflictuale care pot interveni pe parcursul
desfasurarii Tntrecerilor/ concursurilor
= criterii obiective de evaluare arezultatelor obtinute in exersare si Tn Tntreceri/ concursuri
= Tntreceri si concursuri individuale sau pe echipe, cu adversari stabiliti intre elevi
= cunostinte teoretice despre:
- far-play si formele sale de manifestare
- olimpismul

0O.C.3 - Dezvoltarea capacitatii motrice generale

0O.R.3.1. Actionar ea independenti pentru mentinerea si/ sau dezvoltarea capacitiatii motrice
generale

% DEPRINDERI MOTRICE DE BAZA:
= actiuni combinate: mers, alergare, saritura, aruncare, prindere

« DEPRINDERI UTILITAR-APLICATIVE:
= actiuni combinate: catarare, escaladare, tractiune, impingere, térére, transport de obiecte

< CALITATI MOTRICE:

1. Viteza
= vitezadereactiesi executie Tn actiuni motrice complexe
= vitezade deplasare pe distante progresive
= vitezade deplasare in conditii variate
= * viteza de reactie, execusie si deplasare in regim de indeméanare
= * viteza de deplasarein regim de rezistenta
2. Tndemanarea
= orientarea corpului Tn spatiu si coordonarea miscarii segmentelor
= indeménare specifica probelor si disciplinelor sportive predate
= echilibru
3. Forta
= fortadinamica segmentara
= detenta
= forta segmentarad in regim de rezistenta
= * forra specifica probelor si disciplinelor sportive predate
4. Rezistenta
= rezistenta cardio-respiratorie la eforturi aerobe
= rezistenta cardio-respiratorie la eforturi mixte
= rezistenta musculara locala;
= * rezistensa specifica probelor si disciplinelor sportive predate.
5. Calitati motrice combinate
= viteza-coordonare
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0.C.4 - Asmilarea procedeelor tehnice de baza si a actiunilor tactice individuale si
colective elementar e, necesare practicarii in conditii regulamentare a unor discipline
sportive, in scoala si in afara acesteia

O.R.4.1. Folosirea oportuna a procedeclor tehnice si a actiunile tactice insusite, in conditii de
Tntrecer e concurs

O.R.42. Aplicarea €eficientd a cunostintelor si deprinderilor iTnsusite, Tn practicarea
independenta/ autonoma a continuturilor disciplinelor sportive

« DISCIPLINE SPORTIVE:
A ATLETISM

1. Alergari
» alergareade viteza cu start dejos:
- aergare de viteza cu start de jos pe distante Tntre 10-60 m, sub forma de concurs
» adergareade rezistenta:
- aergarederezistenta pe distante intre 400-1000 m, sub forma de concurs
- * alergare peteren variat
= * alergarea cu trecere peste obstacole:
- atacul obstacolului
- ritmul pagilor ntre obstacole

2. Sarituri

= gementedin scoala sariturii:
- plurisalt

» giriturain lungime cu elan cu 1¥2 pasi n aer:
- etalonarea elanului
- bataiasi desprindereain zona precizata
- zborul si aterizarea

= siriturain Tnaltime cu pasire:
- etaonareaelanului
- bataia, desprinderea, zborul si aterizarea

= * ggriturain Tnalgime prin alte procedee

3. Arunciri

= gementedin scoala aruncarii:
- aruncari azvérlite si lansate cu 0 mana
- * aruncari lansate si Tmpinse cu ambele brage

= aruncareamingii de oina cu elan la distanta:
- eanul
- blocarea
- miscarea bratului
- traiectoria optima

4. Cunostinte teor etice despre:
- arbitrg), organizare si conducere, Tn desfasurarea probelor din atletism

B. GIMNASTICA

1. GIMNASTICA ACROBATICA
= glemente acrobatice statice si dinamice:
- inlantuiri de elemente Tnsusite Tn clasele anterioare si linii acrobatice
- exercitiu acrobatic liber ales.
2. SARITURI LA APARATE
» girituracu rostogolire Thainte cu picioarele Tntinse pe lada de gimnastica
= gariturain sprijin departat peste capra
3. Cunostinte teor etice despre:
- arbitrg), organizare si conducere, Tn desfasurarea concursurilor de gimnastica
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C.JOCURI SPORTIVE

1. BASCHET
Anul 11l deinstruire
= actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut
= actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de aparare cunoscut
= variantedejoc cu tema, dejoc cu efectiv redus, pe teren redus
= integrarea actiunilor tehnico-tactice in jocul bilateral, in conditii regulamentare
= cunostinte teoretice despre arbitraj, organizare si conducere ajocului de baschet
= informatii sportive

2. FOTBAL
Anul Il deinstruire
= actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut
= actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de aparare cunoscut
= variante dejoc cu tema, de joc cu efectiv redus, pe teren redus
= integrarea actiunilor tehnico-tactice in jocul bilateral, in conditii regulamentare
= cunostinte teoretice despre arbitraj, organizare si conducere ajocului de fotbal
= informatii sportive

3. HANDBAL
Anul Ill deinstruire
= actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut
= actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de aparare cunoscut
= variante dejoc cutema, de joc cu efectiv redus, pe teren redus
= integrarea actiunilor tehnico-tactice in jocul bilateral, in conditii regulamentare
= cunostinte teoretice despre arbitraj, organizare si conducere ajocului de handbal
= informatii sportive

4.0INA
Anul 11l deinstruire
= actiuni dejoc labataie:
- actiuni de joc ce cuprind pase lungi de contraatac, dribling, finalizare servirea si
bataia mingii
- dergare pe culoare
- blocarea (oprirea) mingii
- @parareaindividuala si colectiva
- intrareainjoc
actiuni de joc in teren:
- prindereasi pasarea mingii in triunghi si patrat
- "tintirea" adversarului
- asezarea pe posturi
joc Tn patrat
= integrareaactiunilor tehnico-tactice in jocul bilateral
= cunostinte teoretice despre arbitraj, organizare si conducere ajocului de oina
= informatii sportive

5.VOLEI
Anul 111 deinstruire
= actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut
= actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de aparare cunoscut
= variantedejoc cu tema, dejoc cu efectiv redus, pe teren redus
= integrarea actiunilor tehnico-tactice in jocul bilateral, in conditii regulamentare
= cunostinte teoretice despre arbitraj, organizare si conducere ajocului de volei
= informatii sportive
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D. DISCIPLINE SPORTIVE ALTERNATIVE

1. BADMINTON 10. PATINAJ PE GHEATA/PATINAJ CUROLE
2. CICLOTURISM 11. SANIE (obisnuita sau de concurs)

3. DANSSPORTIV 12. SCHI ALPIN

4. DANSFOLCLORIC SPECIFIC ZONEI 13. SCHI FOND

5. ESCALADA PE PERETE ARTIFICIAL 14. SPORT AEROBIC

6. GIMNASTICARITMICA 15. SAH

7. INOT 16. TAG-RUGBY

8. KORFBALL 17. TENISDE MASA

9. ORIENTARE SPORTIVA 18. TRANTA

NOTA: Asacum este previzut in NOTA de PREZENTARE, disciplinele sportive alternative sunt
predate pe perioade precizate, numai Tn Situatii speciale determinate de factorii de mediu si de baza
tehnico-materiala, cu conditia existentei materialelor didactice necesare pentru toti elevii clasei si abilitarea
profesionala a cadrului didactic Tn disciplina sportiva respectiva, cu aprobarea directorului unitatii de
invatamant. Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecarei discipline sportive aternative se
elaboreaza de citre profesorul clasei si se avizeazi de catre inspectorul scolar de speciaditate.

STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

Obiective cadru

Standarde curriculare de performanta

O.C.L

Favorizareaintretinerii/ imbunatatirii
starii de sanatate si asigurar ea evolutiei
armonioase a dezvoltarii fizice a elevilor

conform particularitatilor
devarsta si de sex

SC.P.L
Exprimareareflexului de atitudine corporala
corecta, globala si segmentara

0.C2

Dezvoltarea trasaturilor de personalitate
favorabileintegrarii sociale

S.C.P.2.
Respectarea prevederilor regulamentare si de
comportament, pe parcursul desfasurarii
activitatilor sportive

0.C3.

S.C.P3.
Redlizareaindicilor de dezvoltare a calitatilor
motrice, lanivelul valorilor previzute de
sistemul national de evaluare

Dezvoltarea componentelor capacitatii motrice
generaleaelevilor

SC.PA4.
Folosirea eficienta a deprinderilor motrice de
bazi si aplicativ-utilitare Tnsusite, in activitati
motrice variate

0.C4

Asimilarea procedeelor tehnicede bazi si a
actiunilor tactice individuale si colective
elementare, necesare practicirii in conditii
regulamentare a unor discipline sportive, in
scoali si in afara acesteia.

S.C.P5.
Aplicarea cunostintelor si procedeelor tehnico-
tactice Tn practicarea activitatilor sportive
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UNITATI DE INVATAMANT CU CLASELE V-VIII

NORMATIV
DE DOTARE MINIMALA/ UNITATE DE INVATAMANT,
LA DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA

Nr. crt. Mijloace de invatamant U.M. | Titluri | Cantitate/
Titlu
APARATE, ECHIPAMENTE SI MATERIALE SPORTIVE
1. |Banci de gimnastici Buc. 1 4
2. |Capra pentru sarituri Buc. 1 1
3. |Lada degimnastica Buc. 1 1
4. |Masi detenis (paletesi fileu) Buc. 1 1
5. |Panouri de baschet cu stalpi si inele Buc. 1 2
6. |Poarta de handbal Buc. 1 2
7. |Spalier Buc. 1 6
8. |Stalpi pentru volei Set. 1 1
9. |Saltea Buc. 1 8
10. |Trambulina dura Buc. 1 2
11. |Instrumente de masura - cronometru cu 10 timpi Buc. 1 2
12. |Instrumente de masur a —ruleta de 10m Buc. 1 2
13. |Joc de sah Buc. 1 8
14. [Mingii pentru jocuri sportive - fotbal Buc. 1 6
15. |[Mingii pentru jocuri sportive - handbal Buc. 1 6
16. |Mingii pentru jocuri sportive - volei Buc. 1 6
17. IMingii pentru jocuri sportive - baschet Buc. 1 6
18. [Mingii de oina Buc. 1 6
19. [Mingii medicinale - 1-2 kg Buc. 1 6
20. |Plase pentru jocuri sportive - handbal Per. 1 1
21. |Filee pentru jocuri sportive - volei Buc. 1 1
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