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NOTA DE PREZENTARE

Ca parte a invatamantului general obligatoriu cu durata de 10 ani, ciclul gimnazial trebuie sa
asigure pregatirea elevilor pe linia celor opt domenii de competente cheie, stabilite ca finalitati ale
sistemelor educationale si de formare profesionaa din tarile Comunitatii Europene, fiecare disciplina de
Tnvatamant fiind chemata si-si aduca contributia specifica larealizarea acestora.

In acest context, redefinirea obiectivelor de referinta, revizuirea categoriilor de continuturi
utilizate, cét si armonizarea metodologiel predarii se constituie ca prioritati obiectiv necesare.

Disciplina Educarie fizica, la clasaa VIl-a este prevazuta, conform planului de invatamant, in aria
curriculara Educarie fizica si sport si are menirea si-si aduca contributia specifica la realizarea dezvoltarii
complexe a personalitatii autonome si creative a elevilor —finalitate prevazuta in Legea invatamantul ui.

Aceasta disciplina beneficiaza de doua ore pe saptamana in trunchiul comun, cu posibilitatea
alocarii nca unei ore destinate extinderii si/ sau predarii unei discipline sportive optionale.

La baza revizuirii programei de educatie fizica pentru clasa a VlI-a, elaborata si aprobata Tn anul
2003, s-au avut in vedere urmatoarel e aspecte:

» andizapropunerilor de modificare venite din reteaua scolars,;

» nivelul rezultatelor Tnregistrate de elevi Tn planul dezvoltarii fizice, a evolutiel capacititii motrice
si a nivelul initierii Tn practicarea disciplinelor sportive;

» concordanta dintre obiective, continuturi, metodologie si evaluare, cu elementele de contributie
specifica adisciplinei larealizarea domeniilor de competente cheie;

* asigurarea unei oferte de continuturi (obligatorii, aternative, optionale) menite si asigure
realizarea obiectivelor, in toate Situatiile de dotare tehnico-materiala de care beneficiaza aceasta
disciplina tn Tnvatamantul gimnazial;

» promovarea ca exemple de activitati de Tnvitare, a celor centrate pe elev si care favorizeazi atét
actionareaindividuala/ in grup, cét si parcurgerea unor trasee particulare de invatare;

» crearea premizelor de manifestare a autonomiei profesorului de educatie fizica atét in stabilirea
continuturilor instruirii, corespunzitor nivelului de pregitire a elevilor clasel, cét si Tn functie de
conditiilen care Tsi desfasoara activitates;

» descongestionarea programei pe linia obiectivelor de referinta si a continuturilor aferente,
dimensionate la numarul de ore prevazute Tn trunchiul comun, specificand cu asterisc (*)
elementele abordabile Tn situatiile in care se beneficiaza de acordarea orelor in limita maxima a
plajel orare (extindere si optional).

In spiritul aspectelor mai sus mentionate si pentru a putea promova in clasa a VIlI-a un proces
didactic modern, bazat pe o ofertd educationala optima, cét si pe instruirea diferentiata a elevilor, pe baza
unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup, este necesar, corespunzator realitatii practice,
ca in clasa a Vll-a sa se asigure dobéndirea de catre elevi a cunostintelor necesare actionarii asupra
dezvoltarii fizice si acalitatilor motrice, cét si initiereal consolidareain practicarea a

- 2-3 probe atletice, dintre cele predatein clasaa Vl-a;

- elementele acrobatice statice si dinamice prevazute Tn programa scolar;

- giriturile laaparatele de gimnastica, prevazute Tn programascolara;

- 1joc sportiv (cel Tn care elevii au fost initiati Tn clasaa VI-a)

Disciplinele sportive alternative sunt predate, cu aprobarea directorului unitatii de Tnvatamant, pe
perioade precizate, numai Tn situatii speciale determinate de factorii de mediu si de baza tehnico-materiala,
cu conditia existentei materialelor didactice necesare pentru toti elevii clasel si abilitarea profesionala a
cadrului didactic Tn disciplina sportiva respectiva. Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecirel
discipline sportive aternative se elaboreaza de catre profesorul clasel si se avizeaza de catre inspectorul
scolar de specidlitate.

Aceasta programa, document reglator a procesului de Tnvatamant, stabileste si permite fiecarui
cadru didactic redizarea, cu caracter obligatoriu, a obiectivelor de referinta, utilizand, ca mijloace,
categoriile de continuturi si activitatile de Tnvatare pe care le considerd eficiente, corespunzator
particularitatilor clasei si conditiilor concrete de activitate. Ea are un caracter concentric in sensul reluarii
continuturilor pentru intarirea deprinderilor si pentru a preciza fenomenul de transfer in nvatarea noilor
deprinderi si dezvoltarea capacitatilor, ca urmare, continuturile predate in clasele a V-a si a VI-a vor fi
reluate in clasaaVll-a, ca elemente de baza in predarea noilor continuturi.

Continuturile marcate cu asterisc (*) se predau in cadrul orelor de extindere. Tn abordarea
diferentiata a instruirii, Tn cadrul orelor din trunchiul comun, profesorul poate utiliza aceste continuturi Tn
cazul elevilor cu nivel de pregatire superior.

Este obligatorie prezenta profesorului de educatie fizica si sport la orele de educatie fizica in
echipament sportiv.
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OBIECTIVE CADRU

1. Favorizarea Iintretinerii/ Tmbunatatirii  starii de sanatate si
asigurarea evolutiel armonioase a dezvoltarii fizice, conform
particularitatilor de varsta si de sex

2. Dezvoltareatrasaturilor de personalitate favorabileintegrarii sociale

3. Dezvoltarea capacitatii motrice generale

4. Asimilarea procedeelor tehnice de baza si a actiunilor tactice
individuale si colective elementare, necesare practiciarii in conditii
regulamentare a unor discipline sportive, in scoala si In afara
acesteia
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Obiectivedereferinta si

exemple de activitati deinvatare

O.C.1 - Favorizarea intretinerii/ imbunatatirii starii de sanatate si asigurarea evolutiei
armonioase a dezvoltarii fizice, conform particularitatilor de varsta si de sex

Obiectivedereferinta

Exemple de activitati deinvatare

11.
Formar ea capacitatii de
optimizare a starii proprii de
sinitate

determinarea indicilor morfologici si functionali proprii si
compararealor cu valorile optime

12
Valorificarea procedeelor de
cilire a organismului specifice
factorilor de mediu

activitati desfasurate in diver se conditii de mediu
echiparea adecvata factorilor de mediu in care se desfasoara
activitatea

13.

Sesizarea eventualelor abateri
delaraportul corect dintre
Tnaltimea si greutatea cor pului
si actionar ea, dupa caz, in
veder ea optimizirii acestuia

verificarea periodici afnaltimii si greutatii cor pului
determinarea raportului dintre valorile proprii si compararea
acestuia cu cel optim

modificarea si adoptarea , dupi caz, a unui regim alimentar si
deefort fizic

efectuarea sistematica a exercitiilor cu caracter de crestere a
masei musculare sau de diminuar e a tesutului adipos

14.
Valorificarea cunostintelor
igienico-sanitarenainte, in
timpul si dupa desfasurarea

activititilor practice

identificarea situatiilor concrete In care solicitirile excesive
determina tulburiri ale starii de sanatate
aplicarea sistematici a procedurilor deigieni personala

0.C.2 - Dezvoltareatrasiturilor de personalitate favor abile integrarii sociale

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1
Relationarea inter per sonala, in
concordanti cu
comportamentele acceptate in
lectia de educatiefizica si in
intreceri/ concursuri

asumar ea de sarcini organizatorice

participarea activa la intreceri, cu sustinerea afectivi a
partenerilor

manifestarea, in intreceri, a respectului fata de parteneri si
adversari

interventia in aplanarea si rezolvarea situatiilor conflictuale

0O.C.3 - Dezvoltar ea capacitatii

motrice generale

Obiectivedereferinta

Exemple de activitati deinvatare

3.1
Valorificarea deprinderilor
motriceinsusite, in actiuni

motrice complexe

exersarea de structuri motrice alciatuite prin combinarea
diferita adeprinderilor insusite

aplicarea creativa a deprinderilor motrice Tn stafete,
parcursuri aplicative si intreceri sportive

3.2.
Realizarea de actiuni motrice
cu structuri si eforturi variate,
pentru dezvoltarea calititilor
motrice

parcurgerea unor trasee aplicative cu grad variat de
complexitate si solicitarela efort

efectuarea unor structuri alcatuite prin combinarea variata a
deprinderilor motrice, Tn regim de viteza si coordonare,
rezistenta si forta

exersarea de structuri variate, cu manevriari de obiecte/
aparate, individual, pe perechi, Tn grup si cu adver sar
realizarea de actiuni motrice cu eforturi uniforme si cu
intensitati variabile, inter calate cu pauze

aplicarea actiunilor motrice in stafete, parcursuri aplicative si
intreceri sportive
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0.C.4 - Asmilarea procedeelor tehnice de baza si a actiunilor tactice individuale si
colective elementare, necesare practicarii in conditii regulamentare a unor discipline
sportive, in scoala si in afara acestela

Obiectivedereferinta Exemple de activitati deinvatare

¢ insusirea procedeelor tehnicesi a actiunilor tactice noi

e exersarea procedeelor tehnice Tn structuri tehnico-tactice
individuale si colective

e aplicarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice in conditii
deintrecere

4.1.
I ntegrareain actiuni tactice
simple a procedeelor tehnice
invatate

4.2.

Aplicarea eficienta a
cunostintelor si deprinderilor
Tnsusite Tn practicarea globala a
disciplinelor si a probelor
sportive, cu respectarea
principalelor reguli

e practicarea globala a disciplinelor/ probelor sportive, cu
adaptarea distantelor, efectivelor si duratei de desfasurare

CONTINUTURI

O.C.1 - Favorizarea intretinerii/ Tmbunatatirii starii de sanatate si asigurarea
evolutiel armonioase a dezvoltarii fizice, conform particularitatilor de varsta si de sex

O.R.1.1. Formarea capacititii de optimizare a starii proprii de sinatate

% STAREA DE SANATATE S| DEZVOLTAREA FIZICA:
= gpecificul mijloacelor de:
- formare areflexului de postura corects;
- dezvoltare atonicitatii si troficitatii musculaturii:
- membrelor superioare
. toracelui
- abdomenului
. membrelor inferioare
- actionare asupramobilitatii si stabilitatii articulatiilor
= caracterigticile alcatuirii unui:
- complex de exercitii denviorare
- complex de exercitii de dezvoltarefizica
- set deexercitii corective
= instrumentesi tehnici de determinare aindicatorilor morfologici si functionali
= valorile medii aeindicatorilor morfologici si functionali specifici varstel si sexului
elevilor
= cunostinte teoretice despre: abaterile frecvente de la atitudinea corporala corectd, cauzele
care le produc si mijloacele de prevenire ainstalarii acestora

O.R.1.2. Valorificarea procedeelor de cilire a organismului specifice factorilor de mediu

% CALIREA ORGANISMULUI:
= lectii de educatie fizica desfasurate in conditii variate de mediu atmosferic
= cunostinte teoretice despre:
- expunerea corecta lainfluentarazelor solare
- proceduri de cilire prin influenta hidroterapiei
- adaptarealatemperaturi scazute

O.R.1.3. Sesizarea eventualelor abateri de la raportul corect dintre inaltimea si greutatea
corpului si actionarea, dupa caz, Tn veder ea optimizirii acestuia

% ARMONIA DEZVOLTARII FIZICE:
= structurasi parametrii exercitiilor fizice pentru cresterea masei musculare active
= structurasi parametrii exercitiilor fizice pentru diminuarea tesutului adipos
= raportul corect dintre inaltime si greutate, specific varstel si sexului
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= cunostinte teoretice despre:
- factorii alimentari si de efort care concura la cresterea masei musculare active
- factorii alimentari, vestimentari si de efort care concura la diminuarea tesutului adipos

O.R.1.4. Valorificarea cunostintelor igienico-sanitare Tnainte, in timpul si dupa desfasurarea
activitatilor practice

« IGIENA EFORTULUI:
= caracteristicile echipamentului adecvat diferitelor conditii de lucru
= continutul si valoarea, tncalzirii” organismului pentru efort
= relatiiledintre efort si pauzele de revenire
= cunostinte teoretice despre:
- respiratiacu caracter de refacere dupa efort
- masurile eficiente deigiend individuala in lectiile de educatie fizica, Tntreceri,
concursuri si dupa Tncheierea acestora

0.C.2 - Dezvoltareatrasiturilor de personalitate favor abile integrarii sociale

0O.R.2.1. Relationarea interpersonali, in concordanti cu comportamentele acceptate in lectia de
educatie fizica si in Tntreceri/concursuri

% DEZVOLTAREA TRASATURILOR DE PERSONALITATE:

= activitati practice cu specific de conducere, de subordonare si de colaborare
situatiile ,conflictuale” care pot interveni in activitatile practice
modalitatile de aplanare/ rezolvare a situatiilor conflictuale
comportamentele integrate Tn notiunea de fair-play
exemple deosebite de comportamente in spiritul fair-play — lui

0O.C.3 - Dezvoltarea capacitatii motrice generale
O.R.3.1. Valorificarea deprinderilor motrice insusite, in actiuni motrice complexe

% DEPRINDERI MOTRICE DE BAZA:
1. Mersul
- cu pas adaugat
- cupasincrucisat
- variante de mers pe suprafete plane si inclinate, cu pozitionarea diferita a bratelor
2. Alergarea
pe perechi si Tn grup
cu schimbari de directie
cu ocoliresi trecere peste obstacole
- precedata si urmata de alte deprinderi
3. Saritura
succesive, peloc si cu deplasare
pe directii diferite (inainte, Tnapoi, lateral)
peste obstacole
lacoarda
- precedate si urmate de alte deprinderi
4. Aruncareasi prinderea
- arunciri azvérlite cu obiecte diferite, la distantd
- arunciri lansate cu unasi cu doua maini, cu obiecte diferite
- prinderea, cu doua maini, de obiecte cu forme si dimensiuni diferite, de la distante
variabile, de peloc si din deplasare

« DEPRINDERI UTILITAR-APLICATIVE:
1. Escaladarea
- prin apucare si incalecarea obstacol ul ui
- prin apucaressi rulare pe piept si abdomen
- *|aperete artificial
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2. Tractiunea
- pe banca de gimnastica, simultan/ aternativ cu ajutorul bratelor, din pozitiile culcat
facial si culcat dorsal
- pe perechi, din pozitii si cu prize diferite
3. Tmpingerea
- deplasari prin impingere a obiectelor si partenerilor, din pozitii si cu prize diferite
4. Transport deobiecte
- pe perechi
- ingrup
5. Catirarea-coborérea
- peplaninclinat
- pescara
6. Térérea
- joasa, cu purtare de obiecte

0O.R.3.2. Realizarea de actiuni motrice cu structuri si eforturi variate, pentru dezvoltarea
calitatilor motrice

< CALITATI MOTRICE:
1. Viteza

= vitezadereactie:
- lastimuli variabili

= viteza de executie:
- aactelor si aactiunilor motrice singulare si repetate
- aactelor si aactiunilor motrice cu obiecte portative
- *inrelasie cu parteneri i adversari

= viteza de deplasare:
- pedistante si pe directii variate
- * cumanevrarea unor obiecte

= cunostinte teoretice despre:
- caracterigticile exercitiului pentru dezvoltarea vitezei
- vaorile medii aleindicatorilor de viteza, corespunzatoare varstei/ sexul ui

2. Tndemanarea
= coordonarea actiunilor corpului Tn spatiu si timp
= coordonarea actiunilor Tn relatia cu parteneri si cu adversari
= méanuirea ambidextra de obiecte
= * coordonarea acriunilor faga de obiect, aparat, parteneri, adversari
= echilibrul:
- mentineri, pe durate crescute progresiv, ale pozitiilor statice (cu baze de sprijin reduse,
pe sol si pe suprafete cu Tnaltimi variabile)
- deplasari in echilibru, libere si cu purtare de obiecte, pe suprafete Tnguste si Tniltate,
orizontale si inclinate
3. Forta
= forta exploziva
= fortain regim de rezistenta
= cunostinte teoretice despre:
- caracteriticile exercitiului pentru dezvoltarea fortei
- vaorile medii aeindicatorilor de manifestare afortei principalelor segmente musculare,
specifice varstei si sexului

4. Rezistenta
= rezistenta cardio-respiratorie la eforturi aerobe
= rezistenta cardio-respiratorie la eforturi variabile
= * rezistenta musculard locald
= * rezistensa In regim de forza
= cunostinte teoretice despre:
- caracterigticile exercitiului pentru dezvoltarea rezistentei
- vaorilemedii aleindicatorilor de manifestare arezistentei, specifice varstei si sexului
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5. Calitati motrice combinate
= viteza-coordonare

0O.C.4 - Asmilarea procedeelor tehnice de baza si a actiunilor tactice individuale si
colective elementar e, necesare practicarii in conditii regulamentare a unor discipline
sportive, in scoala si in afara acesteia

O.R.4.1. Integrarea in actiuni tactice simple a procedeelor tehnice inviatate

0O.R.4.2. Aplicarea eficientd a cunostintelor si deprinderilor insusite in practicarea globald a

disciplinelor si a probelor sportive, cu respectarea principalelor reguli

« DISCIPLINE SPORTIVE:
A ATLETISM

1. Alergari
= elementedin gcoala alergarii
» dergareade viteza:

pasul alergator de accelerare
pasul aergator lansat de viteza
startul de jossi lansarea din start
finigul
cunostinte teoretice despre:

- dartul gresit

- respectarea culoarului

alergarea de rezistenta:

pasul alergator lansat de semifond
startul de sussi lansarea de la start
coordonarea respiratiei cu ritmul pagilor de alergare
* alergare pe teren variat
cunostinte teoretice despre:
- dtartul gresit
- depisirea adversarului

2. Sarituri
= glementedin scoala sariturii:

pasul siltat
pasul sarit
sirituri cu trecere peste obstacole joase

= gariturain lungime cu elan cu 1v2 pasi Tn aer:

elan mediu

bataie pe zona precizata

desprindere de pe un picior

cunostinte teoretice despre:
- depasireapragului (zonel de bitaie, desprindere)
- masurarealungimii sariturii

» gsarituraininiltime cu pagire:

elan de 7-9 pasi
bataie in zona marcata si desprindere de pe un picior
aterizare

3. Aruncari
= ¢gemente din scoala aruncarii
» aruncareamingii de oina:

Cu pas adaugat/ incrucisat

cu elan mediu, la distanta

cunostinte teoretice despre:
- aruncare reusita
- numar de aruncari in concurs
- * informayii sportive
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B. GIMNASTICA

1. GIMNASTICA ACROBATICA
» elemente statice:
- podul de sus - fete
- stand pe cap — baieti
- semisfoara
- sténd pe méini
- * dfoara (fete)
= elemente dinamice:
- rostogolire inainte din ghemuit Tn departat
- rasturnare laterala (roatalaterala)
- * rostogolire inapoi cu picioarele apropiate si intinse
= variante de linii acrobatice (cuprinzand elementele nsusite)
= cunostinte teoretice despre criteriile de apreciere a executiilor
» * informayii sportive
2. SARITURI LA APARATE
= gariturd n sprijin ghemuit pe capatul apropiat a 1azii, urmata de rostogolire in ghemuit
» gariturain sprijin departat peste capra
= cunostinte teoretice despre criteriile de apreciere a sariturilor
= * informayii sportive

C.JOCURI SPORTIVE

1. BASCHET

Anul 1l deinstruire

= prinderea, tinerea, protectia si pasarea mingii cu una/doua méini de pe loc si din
deplasare

= oprireain doi timpi

= pivotarealibera si * Tn relasie cu un adversar

= structuri de deplasiri specificein pozitiile fundamentale, Tn aparare si in atac

= aruncarealacos din dribling

= marcagul adversarului cu si fara minge si demarcajul

= patrunderea

= depasirea

= actiuneatactica ,da si du-te”

= gstemul de aparare,,om laom” Tn jumatatea proprie de teren

= actiuni tactice specifice asezarii Tn atac

= variante dejoc cutema

= cunostinte teoretice privind regulile de joc: teren, durata atacul ui

= informatii sportive

2. FOTBAL

Anul Il deinstruire

= Jovireamingii cu siretul plin, cu siretul interior si * cu siretul exterior

= conducereamingii Tn relatie cu un adversar

= |ovireamingii cu capul, de pelocsi * din deplasare

= preluareamingii cu labapiciorului si * cu pieptul

= repunereamingii in joc de lacoltul terenului (corner)

= * deposedarea adversarului de minge din faza si din lateral

= marcajul adversarului cu minge si fara minge si demarcajul

= patrunderea

= actiuneatactica ,un-doi”

= interceptia

= procedee tehnice specifice portarul ui

= gpararea,omlaom” cu respectarea zonelor specifice posturilor

= variante dejoc cu tema

= cunostinte teoretice privind regulile de joc: corner, schimbarea de jucatori,
loviturile de penadlizare

= informatii sportive
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3. HANDBAL

Anul Il deinstruire

= pasacu o mana delaumar, depeloc si din deplasare, pe directii diferite

= driblingul multiplu

= aruncarealapoarta dela7m

= aruncarealapoarta cu pasi Tncrucisati

= aruncarealapoarta din alergare

= * gruncarelapoarta din saritura

» deplasari specifice in pozitie fundamentala in atac si in aparare

= blocareamingilor aruncate spre poarta

= marcajul adversarului cu si fara minge si demarcajul

= patrunderea

= depasirea

=  repunereamingii Tn joc de catre portar

» interceptia

= procedee tehnice specifice portarului

» * gistemul de atac cu un pivot

= contraatacul direct si * cu intermediar

= actiuni tactice in sistemul de aparare 6:0

» variante dejoc cu tema

= cunostinte teoretice privind regulile de joc: aparare Th semicerc, calcarea
semicercului Tn atac, picior

= informatii sportive

4. OINA

Anul Il deinstruire

» prindereasi pasareamingii Tn triunghi si patrat
= dergareaprin culoare

*  Dblocarea (oprirea mingii)

= gparareacolectiva

»  agezareape posturi

»  cunostinte teoretice privind regulamentul de joc
» informatii sportive

5.VOLEI

Anul 1l deinstruire

= pasacu doua maini de sus, precedata de deplasare si oprire

= saviciul desusdin fata

= ¢elanul pentru lovitura de atac

= *trecerea mingii pestefileu, din sdariturd, fara elan

= preluareacu douid méini dejos

= trecereamingii Tn terenul advers precedata de doua/ trei lovituri

= dispunereape doua linii in cadrul jocului 4X4/ 6X6

= agezarea pe culoare cu dispunerea unui jucator tn zonall/ 11

= variante dejoc cu tema

= cunostinte teoretice privind regulile de joc: rotatia jucatorilor, acordarea punctului,
greseli laserviciu, greseli lafileu

= informatii sportive
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D. DISCIPLINE SPORTIVE ALTERNATIVE

BADMINTON
CICLOTURISM

DANS SPORTIV

DANS FOL CLORIC SPECIFIC ZONEI
GIMNASTICARITMICA

iNOT

KORFBALL

ORIENTARE SPORTIVA

PATINAJ PE GHEATA/PATINAJ CU ROLE

CONOOAWNE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

SANIE (obisnuita sau de concurs)
SCHI ALPIN

SCHI FOND

SPORT AEROBIC

SAH

TAG-RUGBY

TENISDE MASA

TRANTA

NOTA: Asacum este prevazut in NOTA de PREZENTARE, disciplinele sportive alternative sunt predate
pe perioade precizate, numai Tn situatii speciale, determinate de factorii de mediu si de baza tehnico-
materiala, cu conditia existentei materialelor didactice necesare pentru toti elevii clasei si abilitarea
profesionala a cadrului didactic Tn disciplina sportiva respectiva, cu aprobarea directorului unitatii de
invatamant. Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecarei discipline sportive aternative se
elaboreaza de citre profesorul clasei si se avizeazi de citre inspectorul scolar de speciaitate.

NORMATIV
DE DOTARE MINIMALA/UNITATE DE INVATAMANT,
LA DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA

UNITATI DE INVATAMANT CU CLASELE V-VIII

Nr. crt. Mijloace de invatiamant U.M. | Titluri | Cantitate/
Titlu
APARATE, ECHIPAMENTE SI MATERIALE SPORTIVE
1. |Banci degimnastica Buc. 1 4
2. |Capra pentru sirituri Buc. 1 1
3. |Lada degimnastica Buc. 1 1
4. |Masi detenis (paletesi fileu) Buc. 1 1
5. |Panouri debaschet cu stalpi si inele Buc. 1 2
6. |Poarta de handbal Buc. 1 2
7. |Spalier Buc. 1 6
8. [Stélpi pentru volei Set. 1 1
9. |Saltea Buc. 1 8
10. [Trambulina dura Buc. 1 2
11. |Instrumente de masuri - cronometru cu 10 timpi Buc. 1 2
12. |Instrumente de masura —ruleta de 10m Buc. 1 2
13. |Joc de sah Buc. 1 8
14. [IMingii pentru jocuri sportive - fotbal Buc. 1 6
15. [Mingii pentru jocuri sportive - handbal Buc. 1 6
16. [IMingii pentru jocuri sportive - volei Buc. 1 6
17. [Mingii pentru jocuri sportive - baschet Buc. 1 6
18. [Mingii de oini Buc. 1 6
19. IMingii medicinale- 1-2 kg Buc. 1 6
20. |Plase pentru jocuri sportive - handbal Per. 1 1
21. |Filee pentru jocuri sportive - volel Buc. 1 1
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